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ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОСТИ



РАЗЖИГАТЬ ОГОНЬ ДОМА

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ НЕИСПРАВНЫМИ 
ЭЛЕКТРОПРИБОРАМИ

СУШИТЬ БЕЛЬЁ
НАД ОТКРЫТЫМ ПЛАМЕНЕМ 

И НА ЭЛЕКТРОПРИБОРАХ

КИДАТЬ ГОРЯЩИЕ ПРЕДМЕТЫ 
В МУСОРОПРОВОД

ЭТО ОПАСНО:
КОГДА

НЕ СОБЛЮДАЛ
ПРАВИЛА  

БЕЗОПАСНОСТИ..



Мелкие возгорания тушат, накрывая плотной тканью, заливая 

водой, засыпая сыпучим веществом (песок, стиральный 

порошок, земля из цветочного горшка и т.п.)

Электроприборы тушат водой только после отключения 

от электросети. Если нет возможности отключить от электросети, 

накройте плотной тканью или засыпьте сыпучим веществом

При возгорании одежды нужно постараться ее 

сбросить или потушить, перекатываясь

на полу, прижимаясь к полу

Загоревшееся на сковороде масло тушат, 

накрывая крышкой или разделочной доской

1

2

3

4



При отсутствии препятствий (огонь, сильное задымление), 

покиньте место пожара. По возможности возьмите документы и 

самую необходимую одежду, закройте за собой двери

При первых признаках пожара (огонь, дым и т.п.) надо 

вызвать пожарных,

набрать номер 101 или 112

По возможности, предупредите окружающих, соседей о 

пожаре и ожидайте пожарных у подъезда

Пользоваться  
лифтом

Возвращаться за 

оставленными 

документами и 

вещами

НЕЛЬЗЯ:1
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Приходя в 

общественное 

место - изучи 

расположение 

эвакуационных  

выходов

В случае обнаружения признаков 

пожара (пламя, искры, дым, запах 

горелой электроизоляции и т.п.) 

следует, не создавая паники, 

позвонить в 101(112) или 

проинформировать персонал

Если вы услышали 

предупреждение системы безопасности,

необходимо спокойно следовать к 

ближайшему выходу

Действовать следует в соответствии с 

указаниями персонала.

Во время эвакуации не поднимайтесь 

вверх по лестнице
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НА УЛИЦУ ЛУЧШЕ НЕ ВЫХОДИТЬ.
ПЛОТНО ЗАКРОЙТЕ ОКНА,

ВКЛЮЧИТЕ ТЕЛЕВИЗОРЫ,

РАДИОПРИЕМНИКИ

ДЛЯ ПРИЕМА ИНФОРМАЦИОННЫХ

СООБЩЕНИЙ
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На улице: укройтесь в ближайшем 

здании, подземном переходе.

Остерегайтесь рекламных щитов, 

высоких столбов

и деревьев, мачт освещения, 

оборванных проводов

В парке: укройтесь

в ложбине, не приближайтесь 

к высоким деревьям

Во время грозы избегайте 
открытого пространства



При возникновении смога, находясь на улице, 
прикрывайте рот и нос марлевой повязкой

Для предупреждения перегрева организма в жаркий 
период следует ограничить физическую нагрузку

Во избежание теплового или солнечного удара носите 
светлую одежду, головной убор, ограничьте время 

пребывания на улице

1

2

3



Купайтесь только
в разрешенных местах,
на благоустроенных пляжах

Запрещено купаться 
в штормовую погоду

Запрещено нырять
в незнакомых местах

Не заплывайте 
далеко от берега

Не переохлаждайтесь 
и не перегревайтесь

Не купайтесь в 
заболоченных местах 
и в водоемах
с сильным течением



НОСИТЕ 
СВЕТОВОЗВРАЩАЮЩИЕ  

ЭЛЕМЕНТЫ ОДЕЖДЫ

1
БУДЬТЕ ВСЕГДА

ВНИМАТЕЛЬНЫ ПРИ 
ПЕРЕХОДЕ ПРОЕЗЖЕЙ 

ЧАСТИ ДОРОГИ
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3
ПЕРЕХОДИТЕ ПРОЕЗЖУЮ

ЧАСТЬ ТОЛЬКО НА 
ЗЕЛЁНЫЙ СИГНАЛ 

СВЕТОФОРА

ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО ПЕШЕХОДА:





- Надо всегда быть готовым к опасности и уметь 
предвидеть её.

- Никогда не поддаваться панике. В любой 
ситуации сохранять присутствие духа. Всегда 
помнить, что безвыходных положений не 
бывает.

- Лучше избежать опасность, чем встретиться с 
ней лицом к лицу.

- Встретившись с опасностью, надо бороться с ней 
и не сдаваться.

- Помнить, что в борьбе с опасностью полезны не 
только сила и присутствие духа, но и знания.

- Всегда быть готовым оказать помощь человеку, 
попавшему в беду.
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